
 
 

 

 

 

 

 

 
 

Durch die Kombination aus theoretischen Fachunterricht, praktischer 
Massage-Anwendung und körperorientierter Selbsterfahrung bietet diese 

Massageausbildung ein einmaliges Lernerlebnis, egal ob sie die Massage für 

Freunde und Familie in Ihrer Freizeit anwenden oder sich darüber hinaus 

auch als professioneller Dienstleister tätig sein möchten. 
 

Voraussetzung für den Besuch unserer Massageschule ist ihr Interesse am 

Menschen, die Freude am Berühren, eine normale körperliche und psy-

chische Belastbarkeit.  
 

Auch ohne medizinischen Grundberuf kann man als Absolvent dieser Ausbi-

dung, ein Gewerbe anmelden oder in Hotels, Saunabetrieben, Fitness- und 

Wellnesseinrichtungen, in Kosmetikpraxen oder auch selbständig in der ei-

genen Praxis arbeiten 
 
Der Lehrplan  für Theorie und Praxis und Hausarbeit unserer 

Massageausbildung beinhaltet:  

• Massagegriffe aus östlichen und westlichen Bereichen   

• Bedeutung der Körpersprache  

• das ganzheitliche Verständnis für die Rolle als Behandler/in 

• Energieausgleich für sich selbst und andere 

• Achtsamkeit für Körper, Geist und Seele 

• Rechtskunde & Berufsbild 
 

Die Schüler erhalten eine solide und sehr intensive Massageausbildung in 

allem, was sie benötigen, um eigenverantwortlich und selbständig 

Massagen anbieten zu können. Für die theoretische Vertiefung erhalten Sie 

ausführliche Lehrmaterialien. 
 

KOSTEN:    :    9  x  3- Tages-Seminar  330 € je  Block inkl. Skript &   Materialkosten 

 Dauer: Freitag 17.00 – 21.00 Uhr; Samstag 9.00 – 18 Uhr; 

 Sonntag  9.00 – 14 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUSBILDUNG ZUM GANZHEITLICHEN MASSAGETHERAPEUTEN  

 SEMINARDETAILS: 
• Rechtl. Grundlagen  

• Abgrenzung zum Heilen 

• Berufsbild und berufliche Perspektiven 

• Anatomische Grundlagen 

• Energetische Anatomie 

• Entschlüsseln der Körpersprache 

• Körperbereiche und Bedeutung 

• Verständnis der Rolle als Behandler 

• Schulung der Intuition, Herzöffnung 

• Techniken zum Energieausgleich 

• Massagen mit und ohne Öl 

• Massagegriffe aus östlichen und 

westlichen Bereichen  

• Massage m. heißen & kalten Steinen 

• Edelsteinmassage 

• Aromaölmassage 

• Hawaiianische Tempelmassage  

Lomi Lomi Nui  

• Chakra-Aura-Massage 

• Ganz- und Teilkörpermassagen 

• Kopfmassage-Nackenmassage 

• Armmassage &  Handmassage 

• Bauchmassage & Beinmassage 

• Fußreflexzonen & Rückenmassage 

• Energetische  Wirbelsäulenmassage  

• Breuss-Massage 

• Holistic Pulsing 

 

Gabriele Hild-Linseis 

 
Seit 2014 bin ich als Massage-

therapeutin in der Praxis 
Lichtblick tätig. Durch 

verschieden Ausbildungen als 
Massagetherapeutin, Human-
energetikerin und Holistic 

Pulsing habe ich mein Wissen 
erweitert. 

 

Gitti Brieske 
 
Seit 1992 bin ich als Fitnessfachwirtin und 

Massagetherapeutin im Fitness- , Gesundheits- und 
Wellnessbereich tätig. Es war mir schon immer ein 
Bedürfnis, den Menschen als Ganzes zu betrachten. Auf 

der Suche nach meiner sprituellen Lebensaufgabe, 
erweiterte ich meine Arbeit mit Ausbildungen in Holistic 
Pulsing und zum geistigen Heiler. Mit diesem erweiterten 

Wissen entwickelte ich die Holistic-Energy-Massage. 



 

 

Alle Menschen sollten ein tieferes Wissen über einen gesunden Körper, gefühlsmäßige und geistige 

Zusammenhänge haben, um ihr Leben und das Zusammenspiel mit ihren Mitmenschen zu verstehen, um die 

Zeit die sie auf dieser Welt verbringen, harmonisch mit sich und ihrer Familie und Freunden zu durchleben. 

Nachdem offensichtlich auch der Wissenschaft allmählich dämmert, dass unsere Welt nicht von Materie, 

sondern von Geist oder vielmehr verdichteter Schwingung zusammengehalten wird, beginnt auch das alte 

Weltbild der materialistischen Medizin zu bröckeln. Krankheiten sind, um im Sinne der „reformierten Medizin“ 

zu sprechen, energetische Störfelder oder disharmonische Schwingungszustände und keine rein organischen 

Symptome. 

Die Zukunft gehört der energetischen Medizin, die Behandlungen auf der „Metaebene“ vorsieht, um dort 

vorhandene Dissonanzen energetisch wieder auszugleichen, was zwangsläufig auch die körperliche Ebene 

durchdringt. Die Komplementärmedizin bedient sich bereits heute der Methoden der energetischen Medizin, 

wie z.B. der Humanenergetik, der Holistic Pulsing Therapie, der Bioresonanz oder der Radionik. 

Was gestern noch als Hokuspokus verschrien war, ist heute bereits Bestandteil einer erfolgreichen Behandlung. 

Und wenn die Schwingung einer bestimmten Therapie das energetische Gleichgewicht unserer Körper-Geist-

Seelen-Existenz wieder ins Lot bringt, wird auch offenkundiger, wie Störfrequenzen, etwa durch Handys oder 

destruktiver Gedanken unseren Energiehaushalt völlig aus dem Lot bringen. Wer verstanden hat, dass unser 

Leben mit all seinen materiellen Erscheinungsformen auf der Grundlage von Schwingungen beruht, weiß, wie 

er sich verhalten darf und was er in seinem Leben zulassen will oder einfach lässt. 

Wir hoffen, dass Ihnen die aktuelle Ausgabe des Magazins der Deutschen Heilerschule „ENERGETIK“ 

Anregungen bietet, Ihre Gesundheit und Ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. 

Sebastian Lichtenberg & Brigitte Seidl 

PS: Wir laden alle Interessierten herzlichst jeden 2. Dienstag im Monat zu unserem offenen Meditations- und 

Heilertreffen ein. Ein Heilkreis, wo es um Austausch unter Gleichgesinnten aber auch einfach nur um 

Therapie-Anwendungen geht. 



 
Die Heilerschule bei München 

Wir sind ein Aus- und Weiterbildungsinstitut, das im Gebiet der Komplementärmedizin angesiedelt 

ist, und eine Synthese von Energieheilkunde-Heiltechniken und Humanenergetischen Lehrinhalten 

erfahrungsorientiert vermittelt. 

Die Philosophie der Heilerakademie  

Wir verstehen den Weg der Heilung als einen multidimensionalen Heilprozess, bei dem physische, 

emotionale, mentale und spirituelle Aspekte des Seins als untrennbares Ganzes betrachtet werden. 

Der Mensch stellt bei uns den Mittelpunkt dar, den wir mit Werten wie Toleranz, Respekt als 

Achtung vor seiner Einzigartigkeit begegnen. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Leitmotive 

Menschlichkeit, Warmherzigkeit und Authentizität sind 

Leitmotive für unserer Dozenten. 

Damit schaffen wir ein motivierendes Lernklima. Die 

Begleitung jedes Schülers mit viel Engagement und 

Unterstützung vor und nach jeder Ausbildung gehört 

mit zu dem einzigartigen Ausbildungskonzept der 

Deutschen Heilerschule. Damit sie ihre Fähigkeiten 

entwickeln und ihr Potenzial entfalten können. 

Die neuesten Erkenntnisse aus der Quantenphysik als 

auch den russischen Heilweisen lassen wir auf allen 

Fachgebieten laufend in unseren Unterricht einfließen   

und gestalten diesen nach den heutigen Ansprüchen  

                                                                                  der Energieheilkunde. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             CD´s VON BRIGITTE SEILD & SEBASTIAN LICHTNEBERG 2015/2016 

 

 

     Meditationen und geführte Heilreisen     
            von Brigitte & Sebastian auf CD 
 
 

Deutsche Heilerschule 

Akademie für Energieheilkunde 
www.deutsche-heilerschule.de 

 

zum Bestellen im  

OnlineShop unter 

 

portal.deutsche-heilerschule.de/heilershop 

 

oder auf  

Amazon.de 

 

                                                                         CD´s VON BRIGITTE SEIDL & SEBASTIAN LICHTENBERG 2015/2016 



                
3 CDs | 24,95  1 CD | 19,95  1 CD | 17,90 

Geistige Heilung  Quantenheilung  Fülle JETZT!  

HEILUNG | BEFREIGUNG| FÜLLE  Quantentechnik & Heilung  Gestalte dein Leben neu! 

 

       
1 CD | 17,90 1 CD | 14,90 1 CD | 15,99 

Frei sein JETZT! Heile dich JETZT! Kindermeditation 

Befreie dich von der  Heilung für unseren Körper und Fantasiereisen für Kinder 

Vergangenheit uns selbst lieben lernen 

 

      

2 CDs | 19,95                        BUCH | 19,90 

Stressmanagement für          Spirituelle Deutung: Traum-  

Studenten          und Lebenssymbolik 

 

 

Alle CD´s und Bücher im OnlineShop bestellen unter:  

http://portal.deutsche-heilerschule.de/heilershop 



 

Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgendes Seminar an:  
 

Seminartitel      Termin    €  

Adresse 
 

Name    Vorname 

 

Straße    PLZ/ORT 

 

Tel.    Fax     email 

 

Datum________________   Unterschrift____________________________ 

 

Seminarbedingungen 
Rücktritt: 
Wir bitten um Verständnis, dass bei kurzfristiger Abmeldung eine Rücktrittsgebühr von 25 % der 
Gesamtausbildungsgebühr mindestens jedoch € 85,-- (Bearbeitungsgebühr) in Rechnung gestellt wird, 

wenn der Ausbildungsplatz von einer anderen Person belegt werden kann. Bei Absage während der Ausbildung 
werden 40 % der Gesamtausbildungsgebühr in Rechnung gestellt. Bei unverschuldeter Nichtteilnahme 
(z.B. Unfall, Krankheit) bieten wir Ihnen einen Nachholtermin an. 

Seminarabsage: 
Im Falle einer Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl, sowie bei Ausfall des Referenten behalten wir uns 
das Recht vor, das Seminar abzusagen. Sie erhalten in diesem Fall die volle Seminargebühr zurückerstattet 
oder Sie können auf Wunsch auf einen anderen Termin umbuchen. Weitere Ansprüche können nicht geltend 

gemacht werden.  

Haftungsausschluss: 
Jeder Teilnehmer trägt die volle Verantwortung für sich selbst und seine Handlungen innerhalb der Seminare. 
Wir übernehmen für psychische oder physische Schäden, die während der Teilnahme an einer Veranstaltung 

auftreten, keine Haftung. Alle Teilnehmer sind ausdrücklich dazu aufgefordert, die eigenen Grenzen der 

Belastbarkeit einzuschätzen, bekannt zu geben oder sich notfalls einer Übung zu enthalten! Unsere 
Wahrnehmungs- und Erfahrungskurse sind kein Ersatz für psychiatrische oder medizinische Behandlungen. Wer 
sich in Therapie befindet, ist verpflichtet, rechtzeitig mit dem Dozenten zu klären, ob eine Teilnahme sinnvoll 

ist. Jeder Teilnehmer haftet für alle durch ihn verursachten Schäden. Alle Teilnehmer sind für ihr psychisches 
und physisches Wohlergehen persönlich verantwortlich. 
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Übernachtungsmöglichkeiten in unmittelbarer Nähe 

1. Ferienwohnung: Otmar Schreyegg, Uneringerstr. Seefeld Tel. 08152-981410 

( hier können sich bis 3 oder 4 Schüler zusammen tun.) Preis auf Anfrage 

Entfernung: 50 Meter 

2. Gästezimmer 5-Seen-Land, Oskar Maria Graf Str. 14, 82229 Seefeld, Tel. 08152-76432   

Barbara Schiller „sehr schönes Zimmer + WC und Dusche“ Entfernung: 1,5 Kilometer 

 

3. Privatzimmer Kümmel 

Blumenweg 2, 82229 Seefeld, Tel 08152-70192; fanny.kuemmel@t-online.de Entfernung: 

450 Meter 

 

4. WG – Zimmer; Carola Fechter, c.fechter@t-online.de; Josef-Peter-Weg 6 

82229 Seefeld;  Mobil: 0151-58 75 72 26 Entfernung: im Ort Entfernung: 1,5 Kilometer 

5. Landgasthof & Hotel Alter Wirt 

Adresse: Hauptstraße 49, D-82229 Hechendorf / Seefeld Telefon: +49 (0) 81 52 98 92 20  

Telefax: +49 (0) 81 52 98 92 22allg. E-Mail-Adresse: mail@alterwirt.com Entfernung: 2 

Kilometer 

6. Gasthof Woerl 

Paradieswinkel, Wörthseestr. 25, 82229 Seefeld, Telefon & Fax:  08152 / 76445 

e-mail: info@paradieswinkel.de Entfernung: 3,5 Kilometer 

7. Schreyegg Pension 

Andechser Str. 9, 82229 Seefeld, 08153 953850 Tel 08153 932661 – Fax 

Entfernung: 2 Kilometer 

8. Landgasthof "Zum Sepperl" 

Familie Kowollik, Dorfstrasse 35, 82229 Meiling/Seefeld 

Tel.: +49 08153 3406, Fax: +49 08153 4378 E-Mail: sepperlwirt@sepperlwirt.de 

Montag RUHETAG Entfernung: 3 Kilometer 

 

9. Pension Ginder , Günteringer Str. 9, 82229 Seefeld, 08152 993864 , Entfernung: 2,5 

Kilometer 

 

10. Landgasthof & Pension Pilsenhof 

Helmut Strunz, Neuhofweg 1, 82229 Hechendorf 

Tel: 08152-79653, Fax 08152-79927, E-Mail: info@pilsenhof.de, www.pilsenhof.de 

Entfernung: 2,5 Kilometer 

 

 

 

Hinweis: 

bitte allen Unterkünften bei der Reservierung den Hinweis geben, das Vermittlung 

über die Deutsche-Heilerschule stattgefunden hat.  

Wir werden gerade in Urlaubszeiten bevorzugt behandelt.  

 

Dennoch möchten wir darauf Aufmerksam machen, dass eine frühzeitige Reservierung 

in der Urlaubs-Region Fünfseenland hilfreich ist.  

 


