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Editorial

Alle Menschen sollten ein tieferes Wissen
iiber einen gesunden Korper, gefiihls-
maBige und geistige Zusammenhdnge ha-
ben, um ihr Leben und das Zusammen-
spiel mit ihren Mitmenschen zu verstehen,
um die Zeit, die sie auf dieser Welt ver-
bringen, harmonisch mit sich und ihrer
Familie und Freunden zu durchleben.

Nachdem offensichtlich auch der Wissen-
schaft allmahlich dimmert, dass unsere
Welt nicht von Materie, sondern von Geist
oder vielmehr verdichteter Schwingung
zusammengehalten wird, beginnt auch das
alte Weltbild der materialistischen Medizin
zu brockeln. Krankheiten sind, umim Sinne
der ,reformierten Medizin” zu sprechen,
energetische Storfelder oder disharmoni-
sche Schwingungszustande und keine rein
organischen Symptome.

Inhalt

Die Zukunft gehdrt der energetischen
Medizin, die Behandlungen auf der,,Meta-
ebene” vorsieht, um dort vorhandene
Dissonanzen energetisch wieder auszuglei-
chen, was zwangslaufig auch die korperli-
che Ebene durchdringt. Die Komple-
mentdrmedizin  bedient sich bereits
heute der Methoden der energetischen
Medizin, wie z.B. der Humanenergetik, der
Holistic Pulsing Therapie, der Bioresonanz
oder der Radionik.

Was gestern noch als Hokuspokus ver-
schrien war, ist heute bereits Bestandteil
einer erfolgreichen Behandlung. Und wenn
die Schwingung einer bestimmten Thera-
pie das energetische Gleichgewicht unse-
rer Korper-Geist-Seelen-Existenz wieder
ins Lot bringt, wird auch offenkundiger,
wie Storfrequenzen, etwa durch Handys

«Was ist ein Human Energetiker? — ein neues Berufsbild!

Brigitte & Sebastian

oder destruktiver Gedanken unseren
Energiehaushalt vdllig aus dem Lot brin-
gen. Wer verstanden hat, dass unser
Leben mit all seinen materiellen Erschei-
nungsformen auf der Grundlage von
Schwingungen beruht, weil, wie er
sich verhalten darf und was er in seinem
Leben zulassen will oder einfach lasst.

Wir hoffen, dass lhnen die aktuelle
Ausgabe des Magazins ,Deutsche Heiler-
schule” Anregungen bietet, lhre Gesund-
heit und Ihre Zukunft selbst in die Hand
zunehmen.
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Was ist ein Human Energetiker?
— ein neues Berufsbild!

Die Situation

Alternative Therapien boomen wie nie.
Wer mit Beschwerden ringt, zieht immer
ofter auch die Moglichkeiten der Komple-
mentdrmedizin in Erwdgung. Laut der
Weltgesundheitsorganisation WHO erreicht
der Markt mit sanften Heilmitteln derzeit
ein Volumen von rund 60 Milliarden Dollar.

Gesundheit ist heute ein wertvolles Gut,
das es zu erhalten gilt. Die traditionellen
Heilberufe reichen nicht aus, um eine zu-
kunftsorientierte Losung im Gesundheits-
sektor herbeizufiihren. Die Schulmedizin ist
an ihren Grenzen angelangt; dies zuletzt
nicht nur deshalb, da sie auf einem
physiologisch/anatomischen Menschen-
bild aufbaut und der feinstoffliche Bereich
weitgehend unberiicksichtigt bleibt.

Der Lehrgang spricht Menschen an, die
energetische Hilfestellung und die Ge-
sundheitserhaltung als ihre Berufung
sehen und anderen Menschen in diesem
Bereich helfen wollen. Die Aushildung
spricht mit der Vermittlung von Basiswis-
sen auch jene an, die den Energetiker-Beruf
neu erlernen mdchten — einen Beruf mit
Zukunft, der Menschen hilft, ihr energeti-
sches Gleichgewicht wieder zu finden.

Das Wissensgebiet der Humanenergetik
basiert auf den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und jahrtausend-
langen Erfahrungen energetischer Ein-
fliisse auf den Menschen. Das individuelle
Potential wird ersichtlich und erdffnet mit
ihrer Erkenntnis vielfaltige Mdglichkeiten,
dieses zu nutzen, z.B. um Krankheiten
effektiv zu begegnen, die eigenen Féhig-
keiten privat und beruflich optimal zum
Ausdruck zu bringen, um Angste und
Schwierigkeiten zu iiberwinden, um den
Kindern eine gute Entwicklungsmdglich-
keit zu bieten, um eine gliickliche Partner-
schaft leben zu konnen, um im Einklang
mit sich selbst und um gesund zu sein.

4 N\

Brigitte & Sebastian

Der Berufsstand des Energetikers ist ein
wichtiger Teil der Gesellschaft. Viele Hilfe-
suchende vertrauen sich ihm regelmaRig
an. Dafiir gibt es etliche Griinde: der Ener-
getiker entspricht mit seiner ganzheitli-
chen Sicht und seinen natiirlichen,
energetischen Methoden der Erkenntnis,
dass der Mensch sich trotz Wissenschaft
und Technik nicht iiber die Gesetze der
Natur hinwegsetzen kann.

Die Methoden des Energetikers nutzen die
natiirlichen Selbstheilungskrafte des Men-
schen, sie beriicksichtigen das Zusammen-
spiel von Seele, Geist und Korper und sie
sind nicht schadlich.

Mit dem zunehmenden Wunsch der Men-
schen nach sanften Heilmethoden gewinnt
dieser Berufsstand an Bedeutung, aber
auch an Verantwortung.

Darum streben wir eine enge Zusammen-
arbeit mit verstandnisvollen Arzten an, und
weisen immer darauf hin, dass die Schul-
medizin ein grol3er Segen fiir die Menschen
ist, nicht abgelehnt werden darf und dass
jede Methode zur bestimmten Zeit fiir
bestimmte Erkrankungen ihre Berech-
tigung hat.

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/humanenergetik/
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Fakten zur Ausbildung

Immer mehr Menschen gelangen zur
Erkenntnis, dass Heilung nicht nur auf
korperlicher Ebene erfolgt. Um diesem
Bediirfnis Rechnung tragen zu kdnnen,
bietet die Jahresaushildung zum ,Human-
energetiker” in insgesamt 7 Blocken die
Maglichkeit einzutauchen in die Gesetz-
maBigkeiten des geistigen Heilens und der
auBersinnlichen Wahrnehmung, jenseits
unserer materiellen Weltanschauung und
der uns bisher bekannten Abldufe von
Krankheit, Heilung und Gesundheit. In die-
ser Aushildung werden die Grundlagen ver-
mittelt fiir eine umfassend andere
Betrachtungsweise mit vielféltigen Moglich-
keiten der mentalen, psychischen wie auch
korperlichen Heilung. Diese Ausbildung ver-
mittelt nicht nur auBer gewdhnliches Wis-
sen; Ziel und Beweggrund ist vor allem,
durch einen achtsamen Umgang mit sich
selbst auch den Weg der Achtsamkeit im
Umgang mit unseren Familien, Freunden
und dem gesamten taglichen Umfeld zu fin-
den. Mit dem Erfassen der Zusammenhénge
zwischen Spiritualitat, also Geistigkeit und
unserem taglichen Leben wird es einfach
ganzheitlich zu Sein. Die Ausbildung erfolgt
durch seridse, erfahrene Heiler, die als
Lehrkrafte fiir dieses Spezialgebiet aus-
gebildet wurden und die einer regel-
méRigen Uberpriifung unterliegen.

Alle Blocke beinhalten viele praktische
Ubungen, Gruppenarbeit, Zeit fiir Fragen
und Diskussion.

The Secret — das Geheimnis

Erstmals in der Geschichte enthiillen
fiihrende Naturwissenschaftler, Schrift-
steller und Philosophen, das Geheimnis,
das das Leben eines jeden Menschen, der
es kannte, von Grund auf veranderte.
AuBergewdhnliche Manner und Frauen
kannten Das Geheimnis, und sie gingen als
herausragende Personlichkeiten in die
Geschichte ein.

Bereits 2004 kamen wir mit dem
wirkungsvollen Prinzip, das hinter dem
Geheimnis steckt, zum ersten Mal in
Beriihrung. Das Leben verdnderte sich
grundlegend und es wuchs der Wunsch,

sich fiir dieses Thema zu engagieren. In
den Seminaren der Deutschen Heiler-
schule bieten wir die Mdglichkeit, mehr
iiber das Gesetz der Anziehung zu erfah-
ren und sich mit anderen Menschen im
deutschsprachigen Raum dariiber auszu-
tauschen. Das Geheimnis ein geistiges
Grundprinzip, das schon vor Jahrtausen-
den galt und auch heute noch wirksamist.
Nutzen Sie die Botschaften dieser Einge-
weihten, um in den Aushildungen des Hu-
manenergetikers aufs Neue an die segens-
reiche Wirkung dieses ,Geheimnisses”
erinnert zu werden!

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/thesecret/

Gesundheit fangt zu Hause an!

Erdstrahlen -
die unsichtbare Angst

Der gesunde storungsfreie Schlaf ist
besonders wichtig fiir die Erhaltung der
Gesundheit, die Regeneration und die
Heilung sowie unverzichtbare Grundlage
fiir die Freude am Leben.

Altes Wissen niitzen

Deshalb ist es besonders wichtig, seinen
Schlafplatz auf verschiedene Storfelder
untersuchen zu lassen, um nicht spater die
eventuellen Folgen behandeln zu miissen,
sondern den Ursachen auf den Grund zu
gehen. Denn nirgendwo in unserem Leben

Schlafbereich, welcher dadurch wiederum
einen erheblichen Einfluss auf unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden aus-
iibt. Niitzen wir dieses altes Wissen mit
Hilfe eines Dozenten der fiir Rutengehen.

In Seefeld bei Miinchen gibt es aktuell
eine Rutengangeraushildung, auf der jeder
Laie wahrend einer Fiihrung bei zwolf ver-
schiedenen Stationen testen kann, wie
diese uralte Fahigkeit des Menschen sich
zeigt, und wie er diese in unserer
hektischen und niichternen Zivilisation
anwenden kann.

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/rutengehen/

Hans Wildgruber

Radidsthesie bedeutet soviel wie Stahlen-
fiihligkeit. Die Wiinschelrute, die iibrigens
nicht aus einem verzwirbelten Holzstab,
sondern aus zwei Metallstaben besteht,
dient als Anzeigeinstrument. Das Ruten-
gehen hat nach geschichtlichen Unterlagen
eine sehr alte Tradition. Man vermutet
beispielsweise, dass bereits um 13.500 v.
Chr. in Siidafrika und Togo unterirdische
Wasservorkommen und Zinklagerstatten
mit Hilfe der Wiinschelrute entdeckt
worden sind.

Die Lehre der Radidsthesie geht davon aus,
dass alles, Orte, Dinge, Tiere und Men-
schen, Strahlen oder Schwingungen aus-
sendet, die von empfindsamen Menschen
unter Mithilfe eines Pendels oder einer
Wiinschelrute wahrgenommen werden
konnen. Jetzt miissen Sie nur noch testen,
ob Sie zu diesen Menschen gehdren. Und
wenn ja, dann konnen Sie sich in Seefeld
zum Rutengdnger aushilden lassen. Aber
vielleicht reicht Ihnen ja auch die Gewiss-
heit, dass Sie sich auf Ihre inneren Krafte
und Intuitionen verlassen kénnen und
Sie mit gutem Grund |hr Bett an einen
anderen Platz geriickt haben. Neugierig
geworden? Dann sollten Sie sich unbedingt
erkundigen, wann die nachste Ausbildung
stattfindet.
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Holistic-Energy-Massage

Ganzheitliche-energetische-intuitive Massage

Die ganzheitliche energetische Massage
bezieht den ganzen Menschen in den
Massageprozess ein. Wesentliche Elemente
sind Teile der bekannten klassischen
Massage, Akupressur und ferndstlichen
Massagetechniken miteinander kombiniert
und wirkungsvoll zusammengestellt.

Dieses Spektrum verschiedener Massage-
techniken hat wohltuende, harmonisie-
rende und erfrischende Effekte zur Folge.
Die Verbindung aus westlicher und dstlicher
Massagepraxis macht die besondere At-
traktivitdt der energetischen Massage aus.
Die energetische Massage wirkt sanft auf
die Meridiane (Energie-Leitbahnen) und die
Chakren (Energie-Zentren) ein.

Mit sanften Streichungen, Dehnungsbewe-
gungen und energetischen Haltegriffen
wird die Schwingung des ureigenen Ener-
gierhythmus wieder hergestellt. Dabei 6ff-
net sich das Bewusstsein fiir die Ursa-chen
von kdrperlichen und seelischen Beschwer-
den. Ziel der Behandlung ist kérperliche
und seelischen Disharmonien wieder in den
natiirlichen Energiekreislauf zuriickzufiih-
ren und die tiefe Ursache dieser transparent
werden zu lassen. Ganzheitlich Energeti-
sche Massage stellt eine gute Moglichkeit
dar, genussvolle, spannungsldsende Beriih-
rung zu geben. Sie bezieht den ganzen
Menschen einschlieBlich energetischer
Sichtweisen in die Massagearbeit ein.

Die Massage verspannter Schultermuskeln
mag kurzfristig zu Entspannung fiihren,
doch leider ist der Erfolg dabei meist eben-
falls nur von kurzer Dauer. Denn hinter dem
4harten” Muskel verbergen sich sehr hdufig

seelische Anspannungen. Und hinter dem
seelischen Druck stecken wiederum immer
auch energetische Storungen. Hier nun
setzt die Energiezonen-Massage an: Sie
harmonisiert die Energien im Korper, Seele
und Geist gleichermafen. FlieBt die Energie
wieder und findet der Mensch zu seiner
natiirlichen Mitte zuriick, dann werden
auch seine Muskeln locker sein, seine
Organe und das Immunsystem werden
optimal funktionieren, und nicht zuletzt
wird der Mensch sich wieder unbeschwert,
entspannt und rundum wohl in seiner
Haut fiihlen.

4 A

Massagen bieten eine wunderbare Mag-
lichkeit, Korper und Seele zu verwohnen
und die Selbstheilungskréfte zu wecken. In
diesem Kurs lernen Sie eine besondere
Form der Massage kennen. Die Holistic-
Energy-Massage. Sie wird im Einklang mit
den Energiebahnen und -zonen des Korpers
durchgefiihrt und hat ihre Wurzeln in
traditionellen Massagetechniken aus Fern-

ost, wie Shiatsu, Tuina, dem indischen
Ayurveda oder der Chakra-Massage. Doch
im Gegensatz zu diesen Therapieformen
kann die hier vorgestellte Energiezonen-
Massage ohne Vorkenntnisse oder langjah-
riger Aushildung von jedem sofort
angewendet werden.

In diesem Kurs werden ganz unterschied-
liche Massageprogramme vorgestellt, die
auf die jeweiligen Bediirfisse abgestimmt
sind: die harmonisierenden Programme

helfen, Stress abzubauen, Erschdpfung und
Miidigkeit zu vertreiben, neue Krafte zu
tanken, Riickenbeschwerden zu vermeiden
und gegebenenfalls zu lindern, die weibli-
chen bzw. mannlichen Energien zu stérken
oder das Immunsystem und die Selbst-
heilungskréfte anzuregen.

Das Ziel der Holistic-Energy-Massage ist
letztendlich immer die ,Befreiung” und
Anregung der Lebensenergie. So werden
Sie sich im Anschluss an die jeweilige
Massage wohlig entspannt, aber trotzdem
gestdrkt und voller neuer Lebensfreude
fiihlen.

Bei der Holistic-Energy-Massage setzen wir
Druck- und Streicheleinheiten bewusst ein,
um Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
zu erzeugen. Bei jedem kleinen Massage-
programm sorgen Millionen von Sinneszel-
len dafiir, dass unser Gehirn auf, Geborgen-
heit” und ,Entspannung” umschaltet.
Hande konnen aber nicht nur entspannen
und verspannte Muskeln lockern — richtig
eingesetzt leisten sie noch viel mehr.

Nutzen Sie Ihre Hande zum Beispiel um

—  Stress und Anspannung zu vertreiben

— Neue Energie zu schenken

— Einzelne Organe oder auch den
ganzen Organismus zu stérken

—  Kreislauf und Lymphfluss anzuregen

—  Die Ausscheidung von Giftstoffen und
Schlacken zu fordern

— Haufige Beschwerden wie Kopf-
schmerzen, Husten, Allergien
oder Riickenschmerzen zu lindern.

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/holisticmassage/

Engelarbeit

Seit unserer Kindheit glauben wir an Engel
und wenn wir Alter werden halten wir sie
fiir Fabelwesen aus einer bestimmten
Religion und doch beriihrt der Gedanke an
die Engel, ganz egal in welchem Alter wir
sind, unser Herz. Wenn wir wahrnehmen
konnten, in welchem Ausmal die Engel in
unserem tdglichen Leben wirksam sind,
uns beschiitzen und uns helfen, dann
konnten wir es kaum fassen, dass wir ihre
Existenz so lange aus unserem Bewusstsein
verdrdngt haben.

Bei unserer Suche und Forschungsarbeit in
alten Schriften haben wir festgestellt, dass
die Engel alle Kulturen, Ethnien und
Gesellschaftssysteme hinter sich lassen. Sie
sind Teil unserer menschlichen Geschichte
und unserer Zivilisation und gehdren
zu keiner bestimmten Religion. Engel
haben immer schon eine Briicke zwischen
den verschiedenen Religionsrichtungen
geschlagen und sie lieben es mit uns
Menschen zusammenzuarbeiten, wenn wir
denn nur,endlich” darum bitten.

" )

: Ute Stetter '

Engel diirfen von sich aus nicht in den
freien Willen des Menschen eingreifen,
dass ist ein gottliches Gesetz, auBer wir
,bitten” sie um Hilfe, dann stehen sie mit
allihrer Kraft, ihrem Wissen und ihrer Liebe
unterstiitzend und helfend an unserer Seite
. Ein jeder Mensch kann, wenn er es will,
Kontakt zu seinem Schutzengel oder zu an-
deren Engel aufnehmen.

Durch die strukturierten Lehrmaterialien
dieses Seminars, wird es einem Suchenden
nicht nur erleichtert den Kontakt zur gei-
stigen Welt aufzubauen, sondern auch in
relativ kurzer Zeit mit der geistigen Welt,
das, Heilende und das Gute voraussetzend”,
zusammen zu arbeiten.

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de
/category/engel/
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Fur uns sind Lebenskrisen Chancen

Oft sind es die Krisen, die einem den pas-
senden Weg fiir das eigene Leben weisen,
die uns ndher zu uns selbst bringen. Krank-
heit, Partnerschaftsprobleme, Verluste oder
berufliche Probleme sind es, warum die
Menschen zu uns kommen.

Wir betreiben in Seefeld eine Lebenshera-
tungsakademie und Praxis, begleiten
Menschen in schwierigen Lebenssituatio-
nen und unterstiitzen sie auf dem Weg der
Veranderung. Denn der Prozess der Gesun-
dung verlangt, stets andere Maglichkeiten
auszuprobieren. Auch einmal eine andere
StraBBe zu gehen, wie wir mit einem Bild

verdeutlichen. "Wir tragen mit dazu bei,
dass unsere Klienten ihr Leben verandern."
JUnser eigenes Leben, mitsamt den
gemachten Erfahrungen, und das immer
schon in uns schlummernde Interesse an
Metaphysik, hat uns schlieBlich motiviert,
vor Jahren mit Ausbildungen zum meta-
physischen Heiler zu beginnen. Nebenbei
absolvierten wir auch noch eine Ausbil-
dung zum spirituellen Lebensberater und
lernten hier spirituelles Lebensmanage-
ment und geistiges Heilen.

Zu unseren Klienten gehdren Menschen, die
nicht mehr weiter kommen, die keine Ant-

worten auf ihre Fragen finden. Die schwer
krank sind, oder Stress haben. Die trauern,
weil sie einen Menschen durch Tod oder
Trennung verloren haben.

Kinder, Manner und Frauen aller Alters-
gruppen. "Wir haben alles”, in unserem
Klientenkreis. Und meistens geht es um
Liebe, nicht nur die zwischen zwei Men-
schen, vielleicht manchmal noch mehr, um
die zu sich selbst. Denn die gelingt den
Menschen nicht leicht.

Wer sich schwer tut sich anzunehmen,
habe es bisweilen schwer mit sich und dem
Leben. "Ja", sagen wir als Lebensberater,
"bei uns geht es hauptsachlich um Leben
und Lieben." Es geht um das Loslassen alter
Muster und iiberkommener Glaubenssatze,
die tiefin der Seele vergraben immer noch
wirken und unser Leben beeinflussen, nicht
immer zum Guten.

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/lebenskrisen/

Schopfen Sie Kraft und Energie durch Deeksha!

Die Camelot Akademie — Schule fiir Geistiges Heilen veranstaltet Deeksha-Abende bei Miinchen.

Erleuchtung — fiir viele Menschen ist dies
ein Zustand, von dem sie glauben, dass er
nur einem bestimmten Personenkreis
vorbehalten ist. Wie viele verschiedene In-
terpretationen der Begriff ,Erleuchtung”
zuldsst,zeigt sich anhand einer Erkldrung
des indischen Philosophen und Gurus Sri
Aurobindo: ,Der Geist erhebt sich auf eine
Ebene des reinen Selbst, still, ruhig,
unbegrenzbar.

Oder er steigt in Regionen des Lichtes oder
der Gliickseligkeit auf, oder in Ebenen, auf
denen er eine unendliche Macht oder gott-
liche Gegenwart fiihlt, oder er macht die
Erfahrung einer gottlichen Liebe und
Schonheit, oder er erfahrt die Atmosphére
einer weiteren und groBeren und leuchten-
den Erkenntnis.”

Durch die spirituelle Lehre Deeksha kann
nun jeder — egal welcher Religion er ange-
hort — den Zustand der Erleuchtung erfah-
ren. Deeksha (oder auch Diksha) ist in un-
seren Breitengraden eine noch relativ
unbekannte Form der Energieiibertragung.
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Susa Mahlstedt

Als Begriinder dieser spirituellen Lehre,
auch Golden-Age- Bewegung genannt, gilt
dasindische Ehepaar Amma und Bhagavan.
Die Verbreitung der Deeksha-Lehre begann
Ende der 80er Jahre, als plotzlich Schiiler
der spirituellen Bildungsstdtte von Amma
und Bhagavan kosmische Bewusstseins-
zustande erlebten. Diesen Zustand des
Einsseins, der auch als,,Oneness” bezeich-
net wird, wollten Amma und Bhagavan
schlieBlich auch an die gesamte Mensch-
heit weitergeben und so griindeten sie
1991 die Oneness-University in Andrah
Pradesh, Siidindien. Dort finden seitdem
Ausbildungskurse fiir spatere Deeksha-

Geber statt. Im ,21- Tage-Prozess” kann
man lernen, die in sich kanalisierte Energie
an andere Personen weiterzugeben. Dies
geschieht, indem der Deeksha-Geber die
Hande auf das Kronenchakra, also den
Scheitel, legt und so die kosmische Energie
tibertragt. In der Regel geht dieser Hand-
lung eine entspannende, musikalische Be-
gleitung zur Einstimmung voraus, meist
das,Moolomantra”.

Mantra heiligen Text, der sprechend, flii-
sternd oder singend bei Meditationen wie-
derholt wird. Abhdngig von der Ent-
wicklung des Empféngers berichten einige
von sofortigen Bewusstseinsveranderun-
gen. Andere wiederum fiihlen ,nur” ein
Kribbeln oder ein Warmegefiihl im Kopf,
manchmal auch gar nichts. Davon sollte
man sich aber nicht entmutigen lassen —
mit jeder Energieiibertragung gelangt man
dem Oneness-Zustand einen Schritt naher.
Die bekanntesten Formen von Deeksha
sind die Mukti-Deeksha, die beim Empfan-
genden den Zustand des Einsseins hervor-
rufen sollen und die Heilungs-Deeksha, die
bei emotionalen Blockaden und kérper-
lichen Problemen angewendet wird.
Bewusstseinserweiterungen gehen eng
mit einer Veranderung der Gehirnfunktion

einher. Bei dieser Form der Energieiiber-
tragung wurde eine Aktivierung des vorde-
ren und eine Deaktivierung des seitlichen
Gehirnlappens festgestellt. Der Neuro-
physiker und Biochemiker Christian Opitz
bestatigt: ,Die ,Diksha” oder Energieiiber-
tragung, welche den praktischen Kern
seiner (Sri Bhagavans) Lehren darstellt,
dient dazu, in den bestehenden neurologi-
schen Mustern eine permanente Verande-
rung zu bewirken. Was er iber die
Verdnderungen aussagt, die durch Diksha
hervorgerufen werden, stimmt mit den
neuesten Erkenntnissen in den Bereichen
der Physik und Neurophysiologie zusam-
men.” Mittlerweile hat die Bewegung
weltweit bereits tiber 15 Mio. Mitglieder.

Ab Sommer 2008 finden in Seefeld bei der
(amelot Akademie - Schule fiir Geistiges
Heilen, nahe Miinchen immer jeden zwei-
ten Mittwoch 20.00 Uhr, Deeksha-Abende
statt (Um Anmeldung per eMail an susa@
camelotakademie.de wird gebeten, Ener-
gieausgleich: 13 Euro). Wenn Sie eine
Veranstaltung in Ihrer Nahe oder weitere
Informationen suchen, schauen Sie doch
einfach mal auf onenessforum.de oder
camelotakademie.de.

Wesitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/deeksha/
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Reichtum und Fulle — Selbstbild und Selbstwert

Ich kenne nur sehr wenige Menschen, die
nicht reich sein mdchten mit allen Segnun-
gen des Lebens. Einige sprechen ihren
Wunsch offener aus als andere, einige
Menschen mdchten nur in einem Lebens-
bereich reich sein (sagen sie) — doch der
Wunsch nach Erfiillung ist allen Menschen
eigen. Es ist nichts unrechtes an dem
Wunsch nach Wohlergehen, denn wenn
wir in Fiille leben, kénnen wir besser
wirken und bessere Dienste leisten.

Die Anndherung an das Thema Reichtum
und Fiille zeigt bei genauerem hinsehen
sehr oft dal3 der natiirliche FluB der ent-
sprechenden Schwingungen auf mehreren
Ebenen im menschlichen System blockiert
ist. Oftmals ist die Ursache ein mangelnder
Selbstwert, ein Verhaltensmuster das den
meisten Menschen nicht bewuBt ist oder
als gegeben hingenommen wird.

So passiert es, dal8 kontinuierlich die Infor-
mation ausgesendet wird, es nicht wert zu
sein ein Leben in Reichtum und Fiille zu
fiihren. Vielmehr sind Personen davon
iiberzeugt dalS ihnen das gar nicht zusteht,

' I

: Alexandra Albert : ]

gekoppelt mit einem negativen Selbstbild.
In einer Zeit, in der Alters- und Jugend-
wahn tdglich die Medien beherrschen, tut
das besonders weh. Der Wunsch, aus
diesem selbst geschaffenen Gefangnis zu
entkommen, ist schon der erste Schritt in
dierichtige Richtung.

Aufgrund des Resonanzgesetzes zieht man
immer das an, was man sich vorstellt oder
glaubt zu sein. Die Energie nimmt die Form
des Gedankens an und bewegt sich gemaR
den Bewegungsrichtlinien die man selbst
erstellt hat. Meistens haben wir uns wenig
oder gar keine Miihe gegeben, mit der

formlosen Intelligenz zu kooperieren, bzw.
mit der Schopfung zusammen zu arbeiten.
Aber das Universum ist eine groRe leben-
dige Gegenwart, die sich ihrer Natur
gemaR standig zu mehr Leben und ganz-
heitlicher Entfaltung hinbewegt.

Deshalb ist der Ansatz, weshalb Reichtum
und Fiille im personlichen Erleben fehlt,
beim Selbsthild- und Selbstwertthema zu
suchen. Wird da heilend eingegriffen bzw.
die vorhandenen Strukturen und Energie-
formen transfor miert und in die richtigen
Bahnen gelenkt, der eigene Wert erkannt
und anerkannt, hat es die Energie der Fiille
wesentlich leichter zu flieBen.

Der Mensch vermag jene Kraft des Univer-
sums an sich ziehen und zu lenken, in dem
er sich zum geeigneten Kanal macht,
Verbindung mit ihr herstellt und die

Voraussetzung dafiir schafft, daB die Natur
dieser Kraft sie zwingt, durch ihn hindurch
zu flieBen.

Esist der urspriinglichste, direkteste, freud-
vollste und lebendigste Ausdruck mensch-
lichen Daseins. Die Anbindung an die Leich-
tigkeit des Seins, die Urkraft aus der Quelle
schopfen, die Verbindung von universeller
Energie und menschlichem Dasein macht
das Leben zu einem spannenden und zu-
tiefst befriedigendem Erlebnis.

Nehme jetzt dein Geburtsrecht, namlich
Lebensfreude, Lebendigkeit, Gesundheit,
Fiille, Gliick, Reichtum in Anspruch und
gebe dich nicht mit weniger zufrieden!

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/reichtum/

Sei dein bester Freund...

Was machst du alles fiir deinen besten
Freund? Du lachst mit ihm, du weinst mit
ihm. Du trdstest ihn, wenn er traurig ist. Du
baust ihn auf, wenn er meint, nicht gut
genug zu sein. Du nimmst dir Zeit fiir ihn,
denn du liebst ihn, und du méchtest viele
Dinge mit ihm teilen.

Je mehr ihr miteinander teilt, die guten
und die nicht so guten Dinge, umso ver-
trauter werdet ihr miteinander. Und ihr seid
sicher, dass ihr euch aufeinander verlassen
konnt.

Dieser beste Freund sollt ihr fiir euch selber
werden. Jemand, der darauf schaut: wer
bin ich eigentlich? Was macht mich aus?
Wie heile ich meine Wunden? Wo bin ich
stark? Gehe ich liebevoll mit mir um?

Wenn ich ein gesundes Selbstbewusstsein
habe, meine Wurzeln stark sind, bin ich
auch fiir mein Umfeld stark. Wenn ich der
Meinung bin, nicht gut genug zu sein,
wenn ich mir nichts zutraue, dann ist die
Liebe, die ich nach auBen gebe auch nicht

so stark, wie sie sein konnte. Und irgend-
wann bin ich einfach nur noch leer.
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Angelika Himstedt

Je mehr ihr euch achtet, umso mehr wer-
det ihr geachtet. Je stérker und selbsthe-
wusster ihr werdet, umso starker und
hilfreicher werdet ihr auch fiir eurer Um-
feld. Je mehr Liebe ihr fiir euch selber habt,
umso mehr Liebe konnt ihr geben.

Es gehort Mut dazu, sich anzuschauen.
Aber wie schon Seneca sagte:

,Nicht weil etwas so schwer ist, wagst du
es nicht — sondern weil du es nicht wagst,
ist es so schwer.”

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/freunde/
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Holistic Pulsing -
Massage fiir Leib und Seele

Das Besondere am "Holistic Pulsing" ist der
Umgang mit dem Urrythmus und der Ur-
bewegung, die wir alle kennen: das
Gewiegt- und Geschaukeltwerden alsBaby
und als Embryo im Mutterleib. Dazu kommt
das Gefiihl der totalen Akzeptanz: jeder
darf so sein wie er ist!

Holistic Pulsing wurde vor iiber 30 Jahren
von der israelischen Osteopathin Tovi
Browning erfunden und hat nach Austra-
lien, Neuseeland, USA, Holland und Oster-
reich nun auch Deutschland erreicht.

Unser Korper, der mit unserem materiellen,
unserem gefiihlsmaBigem und unserem
geistigen Korper eine Einheit bildet, be-
steht bekanntlich aus Atomen, Molekiilen
und Zellen. Und weil "Alles" auf diesem
Planeten schwingt, schwingt auch unser
Korper in einem ihm eigenen Rhythmus.

Wenn wir uns fiir langere Zeit unter erheb-
lichen Stress setzen oder in ungiinstigen

Lebensumstanden leben, die uns mental
oder gefiihlsmaBig tiberfordern, beginnen
Bereiche unseres Korpers eine andere
Schwingung, eine disharmonische Schwin-
gung anzunehmen, die sich dann in diesem
Bereich des Korpers als Krankheit manife-
stiert. Holistic Pulsing ist eine Methode, alle
Zellen, Atome, Molekiile usw. wieder in die
krpereigene Schwingung einzustimmen,
wodurch die Selbstheilungskrafte aktiviert
werden und Heilung geschehen kann.

Mit einem ausfiihrlichem Repertoire an
leicht zu erlerndenen Griffen erreichen wir
eine tiefe wohlige Entspannung, die das
Nervensystem entlastet, den Korper als
Ganzes spiirbar macht und Organe, Mus-
keln, Sehnen und Gelenke an ihre
optimale Funktion erinnern lasst.

In der Behandlung werden auch Schmer-
zen, Traumata, Angste und Unruhezu-
stande aushalanciert.

Gepulst werden fiihlt sich sehr schon an
und erweckt den Wunsch, es mdge niemals
aufhdren. Urvertrauen wird wieder
aktiviert, ebenso die Erinnerung an das
urspriinglich gedachte Sein.

Ziel jeder Sitzung ist es, den Puls wie eine
Welle durch den ganzen Korper zu
schicken - von der kleinen Zehe bis in die
Haarspitzen, was zutiefst belebend ist
und erstaunlich schnell geschieht. Von hier
aus beginnt die Kommunikation mit den
sechs Billionen Zellen, die sich an ihr
grundsatzliches Gesundsein erinnern.

Dabei ist die mentale, bzw. seelische Stim-
mung, in welcher der Pulser seine Arbeit
tut, die wichtigste Bedingung fiir einen
konsequenten Erfolg seiner Arbeit. Dies
bedeutet, dass Holistic Pulsing nur in Form
eines individuell begleiteten Prozesses
des/der Auszubildenden erfolgen kann.

Ein schoner Nebeneffekt ist, dass man beim
Pulsing-Geben selbst "mitgepulst" wird
und sehr frisch und mit einem wunderbar
leichten Kérpergefiihl aus der Sitzung geht.

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/holisticpulsing/

Einweihungin
universelle Energie

Das Ziel von Reiki ist eine ganzheitliche
kdrperliche und seelische Heilung. Bei der
Anwendung von Reiki wird durch den
Praktizierenden eine ,Verbindung” zwi-
schen einer angenommenen ,universellen
Energie” und dem Empfangenden herge-
stellt. Nicht der Praktizierende gibt Reiki,
er stelle sich nur als Kanal zur Verfiigung,
so die Lehre.

Reiki flieBt beim Empfénger ganz von
alleine, wo es bendtigt wird. Es verhilft
dem Empfangenden zu einer tiefen Ent-
spannung. Es starkt die Selbstheilungs-
krdfte des Korpers und kann beispiels-
weise helfen, eine Krankheit schneller zu
iiberwinden. Als Unterschied zu anderen
s0g.,Energiemethoden” wird hervorgeho-
ben, dass Reiki von Disharmonie im Korper

automatisch angezogen wird, und dass es
unabhdngig von Glauben oder geistigen
Fahigkeiten wirkt. Es erfordert keine Dia-
gnose und kann nicht manipulativ einge-
setzt werden. Nach den Einweihungen ist
Reiki auch ohne Training ein Leben lang
verfiighar.

Die Legende von Reiki besagt, dass der
Griinder Dr. Mikao Usui als Lehreran einem
buddhistischen Kloster in Japan seinen
Schiilern die Wunder Christi erklarte. Seine
Schiiler wollten Jesu Heilkréfte genauer
verstehen. Usui begab sich auf die Suche.
Er studierte Biicher und Schriften iiber Heil-

Dr. Mikao Usui

kunde in der ganzen Welt. Wahrend einer
Fasten-meditation erlebte er als Tendai-
Buddhist 1922 nach eigenen Angaben ein
Satori-Erlebnis. Aus diesem Erleuchtungs-
erlebnis heraus entwickelte er ein Heil-und
Meditations-System, das er Reiki Shiki
Ryoho nannte.

Wesitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/reiki/
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Coaching im Heilen — Klienten starken

Jeder von uns hat schon einmal erlebt, dass
Dinge, die man mit dem Verstand schon
lange begriffen hat, noch nicht im Herzen
angekommen sind.

" )

Angelika Himstedt

Dinge, die im Herzen angekommen sind,
begreifen wir auch auf der GefiihIsebene.
Und dort ist auch der Platz, wo wir sie
wieder dndern kdnnen.

Ein Klient kommt mit dem Wunsch nach
Heilung zu uns. Wir mochten, dass er
geheilt wird.

Wir mochten, dass er stark und selbstbe-
wusst wird und unabhdngig. Wir kénnen
ihn dabei begleiten und unterstiitzen,
indem wir ihn in die Arbeit zu seiner
Heilung mit einbeziehen.

Auf diesem Weg lernt er sich wieder
kennen. Er lernt sich wieder fiihlen. Er lernt,
was ihm Freude macht und was ihn starkt.

Mit jeder kleinen Hausaufgabe, mit der
er unsere Heilsitzungen unterstiitzt, festigt
er die Dinge, die geheilt wurden.

Er erlebt, dass er nicht der Spielball des
Schicksals ist, sondern dass er selber die
Verantwortung fiir sein Leben hat.

Und es liegt natiirlich in unserer Aufgabe,
dafiir zu sorgen, dass er bei dieser Erkennt-
nis nicht vor lauter Schreck das Weite sucht,
sondern feststellt, dass er Starken hat, die
er bisher nur noch nicht entdeckt hatte.

Lernen Sie, lhren Klienten liebevoll auf
seinem Weg zu begleiten und sehen Sie mit
Freude zu, wie er zu seiner Starke findet.

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/coaching/

Reikischule.eu

OnlineShop verschonert mit neuen Heil-Systemen

Im neuen Onlineauftritt prasentiert die
http://www.reikischule.eu den Reiki-
Online-Shop mit iiber 130 Reikisystemen.
Insbesondere innerhalb der letzten zwei
Jahre ist das Reiki immer fter anzutreffen.
Aber auch generell hat sich diese Praktik
aus dem asiatischen Raum in unsere
Gesellschaft etabliert.

Reiki Seminare und Kurse werden vielfach
angeboten. Entwickelt wurde sie von dem
Japaner Dr. Mikao Usui. Das Problematische
beim Reiki ist die Viezahl an Techniken und
Systemen. Der neue Onlineauftritt der

Camelot Akademie gibt eine klare und ein-
fache Ubersicht iiber Herkunft, Figenscha-
ten und Wirkungsweisen der einzelnen
Reiki-Systeme, bevor man sich von einem
ehrenwerten Lehrer einweihen lasst.

Das Ziel von Reiki ist eine ganzheitliche
korperliche und seelische Heilung. Bei der
Anwendung von Reiki wird durch den Prak-
tizierenden eine ,Verbindung” zwischen
einer angenommenen ,universellen Ener-
gie” und dem Empfangenden hergestellt.
Nicht der Praktizierende gibt Reiki, er stelle
sich nurals Kanal zur Verfiigung, so die Lehre.
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Reiki flieBt beim Empfénger ganz von
alleine, wo es bengtigt wird. Es verhilft
dem Empfangenden zu einer tiefen Ent-
spannung. Es starkt die Selbstheilungs-
krdfte des Kérpers und kann beispielsweise
helfen, eine Krankheit schneller zu Giber-
winden.

Als Unterschied zu anderen sog. ,Energie-
methoden” wird hervorgehoben, dass Reiki
von Disharmonie im Korper automatisch
angezogen wird, und dass es unabhdngig
von Glauben oder geistigen Fahigkeiten
wirkt. Es erfordert keine Diagnose und
kann nicht manipulativ eingesetzt werden.
Nach den Einweihungen ist Reiki auch ohne
Training ein Leben lang verfiigbar.

Die Legende von Reiki besagt, dass der
Griinder Dr. Mikao Usui als Lehrer an einem
buddhistischen Kloster in Japan seinen
Schiilern die Wunder Christi erklarte. Seine
Schiiler wollten Jesu Heilkréfte genauer
verstehen. Usui begab sich auf die Suche.
Er studierte Biicher und Schriften iiber Heil-
kunde in der ganzen Welt.

Wahrend einer Fastenmeditation erlebte er
als Tendai-Buddhist 1922 nach eigenen
Angaben ein Satori-Erlebnis. Aus diesem
Erleuchtungserlebnis heraus entwickelte er
ein Heil- und Meditationssystem, das er
Reiki Shiki Ryoho nannte.

Nachdem er angeblich viele Opfer des gro-
Ben Kanto-Erdbebens im September 1923
heilte, ging er im Februar 1925 nach
Nakano. Er bereiste Kure, Hiroshima und
Saga, bevor er am 9. Mdrz 1926 im Alter
von 60 Jahren in einem Gasthaus in Fu-
kuyama verstarb. Zu diesem Zeitpunkt
hatte er ca. 20 Schiiler und Studenten in
Reiki eingeweiht.

Dr. Mikao Usui (jap.,* geboren am 15. Au-
gust 1865 in Taniai-mura, dem heutigen
Miyama-cho, Yamagata-qun Gifu-ken;
verstorben am 9. Mdrz 1926 in Fukuyama)
war der Begriinder der Reiki-Lehre.

Weitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/reikischule/

Mutter Erde und wir — der Wegq zurtick

Heute wissen wir, dass die Menschheit auf
der Suche nach der Uberlebens-Sicherheit
zwei verschiedene Wege eingeschlagen
hat. Wir zivilisierte Menschen sind Nach-
fahren jener, die beschlossen haben sich
die Erde untertan zu machen, ihre Kréfte zu
beherrschen, extensiv zu nutzen und die
Erde selbst zur toten Rohstoffkammer zu
degradieren. Die Naturvélker hingegen
sind nach dem Erwachen des Bewusstseins
in die gegensatzliche Richtung gegangen.
Sie haben versucht, die verlorene Einheit
mit der Erde wieder herzustellen, gleich-
sam in den Mutterschloss Erde zuriick-
zukehren, in Harmonie mit all ihren
Geschopfen zu leben, ihre Kréfte, Rhyth-
men und Gesetze zu respektieren.

Das Mystische, das in allem ist und alles
miteinander verbindet ist auch im Men-
schen seit jeher vorhanden, wie seine
Gene, sein Blut, seine Seele — aber es ist

verdeckt — fiir viele unsichtbar. Die alten
und naturverbundenen Kulturen waren
und sind es gewohnt, die Einheit von allem
und die Einheit von Korper, Geist und Seele
inihralltagliches Leben zu integrieren. Die
westlichen Kulturen haben den mystischen
Anteil fast vollig ausgeschlossen. Oftmals
miissen erst extreme Lebenserfahrungen
gemacht werden, um gewohnte Grenzen
zu sprengen. Diesen mystischen Anteil wie-
der fiir sich zu entdecken und die Kraft die
in dieser Form der Ganzheit enthalten ist,
fiir sich zu erschlieBen ermdglichen Erfah-
rungen mit schamanischen Techniken.
Die eigene Kraft ist es, die man dann wie-
der spiirt und die einem zu seiner eigenen
Heilung fiihren kann.

Doch was ist Schamanismus? Der Scha-
mane, die Schamanin gestalten jeden ihrer
Schritte des Lebens in Ubereinstimmung
mit den urspriinglichen Lebenskréften.

In den Biichern und Medien wird der
Schamanismus als das dlteste Wissen vom
Heilen mit der Natur beschrieben, das bei
den Naturvdlkern iiber Jahrtausende von
Generation zu Generation miindlich wei-
tergegeben wurde. Die hervorstechendste
Eigenschaft eines Schamanen ist, dass er
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Sabine Rechtenbach

direkten Kontakt mit den Naturgeistern
herstellen kann und durch Reisen in die an-
deren Ebenen der Wirklichkeit von ihnen
lernt und Hilfe erhélt. Der Schamanismus
geht davon aus, dass Krankheit in den gei-
stigen Ebenen entsteht und sich dann von
dort auf krperlicher Ebene des Menschen
manifestiert. Nach dem schamanischen
Welthild folgt die Tatsache, dass ein
Mensch als krank bezeichnet wird, er-
staunlich einfachen, aber duBerst schliissi-
gen Grundsdtzen: Krank ist, wenn von
etwas zuviel da ist — ein Fremdkdrper oder
ein Krankheitsstoff, wobei diese Beschrei-
bung an eine Infektion oder Erreger erin-
nert — oder wenn etwas fehlt, Kraft zum
Beispiel. Dieses Bild wiederum erinnert an
ein geschwachtes Immunsystem oder er-
schopfte Abwehrkréfte. Es geht also gene-
rell darum, dass etwas aus dem Lot geraten
ist und wieder ein Gleichgewicht her-
gestellt werden muss.

Seit einiger Zeit zieht diese uralte Form des
Umgangs mit der Natur wieder vermehrt in
unsere Kultur ein. Der bei uns weit verbrei-
tete Begriff Core-Schamanismus (= Kern-
Schamanismus) wurde von Prof. Michael
Harner und Sandra Ingermann begriindet.
Es handelt sich dabei um die fundamenta-
len Prinzipien und wichtigsten Heilmetho-
den der schamanischen Praxis, welche
auch fiir die westlichen Menschen lern-
und praktizierbar sind. Wir finden in
diesem groBen Erbe der Menschheit
wieder fiir uns neue, aber eigentlich sehr
alte, tiefere Betrachtungsweisen von
Krankheit und Gesundheit, aber auch
interessante Einsichten zur Natur und dem
Leben des Menschen — sich selbst als Teil
eines lebendigen, bewussten und groB3en
Ganzen zu erfahren. Der schamanische
Weg ist mittlerweile auch fiir die west-
liche Kultur ein kraftvoller Weg zur
Selbstfindung und -heilung geworden.

Wesitere Infos unter:
www.deutsche-heilerschule.de/category/schamanismus/
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